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Andet fysiske modul:
Tilknytning og symptomer

Dag 2

Sofie Münster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.
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De 3 dage
DAG 1

Velkommen tilbage

Check in

Hvad er formålet med terapi?

Recap af tilknytning

Terapeutiske teknikker

Demo: Udfoldning af et mønster

Fælles afrunding

DAG 2

Check in 

Opsamling på dag 1 og demo

Træningsklienter og supervision

Mød casen: Kim

Case-arbejde: 
- Tilknytningsmønster
- Mentaliseringsprofil

- Følelsesreguleringsprofil

Intro til terapiøvelsen i morgen

DAG 3

Check in

Opsamling på dag 2

Øvelse: Fold egne mønstre ud

Opsamling 

Fælles afrunding
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Praktisk
• Pause ca en gang i timen – vi starter igen på det aftalte minuttal
• Det er Filippa, der er piccoline
• Husk at rummet er fleksibelt - ryk rundt som det passer jer
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Opsamling fra dag 1
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Øvelse:

- Hvilke hypoteser dannede I jer om Anjas 
mønstre/strategier? Hav fokus på psykologiske 
overvejelser

- Hvilke teknikker lagde I mærke til hos Sofie? Og 
hvordan spillede de sammen med psykologien?

- Er der noget, I selv ville have gjort anderledes som 
terapeut?

- Andre spørgsmål eller refleksioner?

Demoen i går
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ØVELSE: Hvilket dyr er som dig, 
når du er i konflikt?
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Mød casen: Kim (og Balder)
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Øvelse:

Hvad lægger I mærke til? 
Hvilke hypoteser får I om følelsesreguleringsmønstre 
hos Kim og evt. Balder?
Hvilke tematikker kan vi arbejde videre med?
Hvilke indledende tanker gør I jer om Kims 
mentalisering?

Hvad ser vi hos Kim?
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Høj mentalisering

Lav mentalisering

Pretend-mode Psykisk ækvivalens/ 
teleologisk modus

A!ektiv Kognitiv

Tolerancevindue Balancer

Selv Andre

Indre Ydre

Fortid Nutid

Automatisk Kontrolleret

Mentaliseringsprofilen

© 2024 Nordic Parenting 
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Refleksiv funkBon

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9-1

Høj mentalisering

Lav mentalisering

Pretend-mode

Psykisk ækvivalens/ teleologisk modus

A!ektiv

Kognitiv

Tolerancevindue

Balancer

Selv

Andre

Indre

Ydre

Fortid

Nutid

Automatisk

Kontrolleret

Mentaliseringsprofilen
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AAI: Adult Attachment Interview
Eksempler på spørgsmål:

• Hvilke fem tillægsord beskriver din relation til din mor/far? 
• Hvilken af dine forældre følte du dig tættest på?

• Når du var oprevet eller ked af det som barn, hvad gjorde du så?
• Hvad skete der, når du var kommet til skade?

• Har du nogensinde følt dig afvist som barn?
• Oplevede du et eller flere store tab i din barndom?
• Hvordan tror du, at dine erfaringer med dine forældre gennem din barndom har 

påvirket din personlighed?
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• Jeg har altid haft et lavt selvværd, men jeg tror egentlig mest, at 
det var udtryk for et uforløst behov for bekræftelse. Jeg oplevede 
flere gange, at min lidt tøvende facon blev ”belønnet” med 
omsorg, og det satte sig jo i mig som en god ting.

Eksempler:
• Jeg har altid haft et lavt selvværd
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• Det var lidt ødipalt og det var svært for min far, som jo må have set 
sine ægteskabelige behov sat til side af den dynamik, der 
regerede i min mors og mit forhold. Det tror jeg gjorde ham 
både usikker og frustreret i deres relation. 

Eksempler:
• Det var lidt ødipalt
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• Jeg tror, det skyldes min mors depression. Jeg ved selvfølgelig ikke om 
det var hendes personlighed eller hendes lidelse, men jeg oplevede 
hende som meget kold i ansigtet og som en det var meget svært at få til 
at smile, og det lignede ikke det jeg så andre mødre gøre, når de var 
sammen med deres børn

Eksempler:
• Jeg tror, det skyldes min mors depression. 
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• Udsagn, der afviser selve ideen om mentalisering
• Generaliseringer
• Kliche-fyldt sprog
• Udsagn, som undgår at blive konkrete
• Historier, der forvrænger klientens betydning
• Overanalyserende og hyperaktiv mentalisering

Måske lav?
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• Nuanceret bevidsthed om at mentale tilstande kan være svære at se 
udefra

• Eksplicitte forsøg på at udlede mentale tilstande fra adfærd
• ”Friske” erkendelser og formuleringer
• Anerkendelse af et udviklingsperspektiv i mentale tilstande
• Bevidsthed om intergenerationelle forskelle i synet på psyken
• Bevidsthed om dynamikker i klientens familiesystemer
• Anerkendelse af forskelle på mentale tilstande hos klient og terapeut

Måske høj?
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Mere Kim 
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Øvelse: Diskuter Kim og Balders situa2on 
og dan hypoteser om følgende:

- Udfyld mentaliseringsprofil
på Kim og 
følelsesreguleringsprofil på 
Balder

- Hvad tænker du om Kims 
mentalisering nu?

- Formuler et rela2onelt mål 2l 
Kim og Balder

- Bonusspørgsmål: Hvordan er 
denne terapi anderledes end 
den fra i går?
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Træningsklienter

24

Fra studieordningen
Som studerende hos os er du optaget som fagperson med adskillige års uddannelse og erfaring i 
arbejdet med mennesker bag dig, og det er derfor vores anbefaling, at du hurtigst muligt efter 
BLOK 2 på første studieår kommer i gang med træningsklienter. 

Er du optaget på dispensation, skal du godkendes, inden du går i gang med træningsklienter. Det 
bliver du på baggrund af en konkret vurdering af dine bidrag på tværs af undervisning, træning 
og supervision, samt din baggrund og erfaring forud for uddannelsen. Alt afhængig af din 
forudgående erfaring, vil du typisk blive klar til træningsklienter efter modul 3. Er du stadig ikke 
klar, får du konkret feedback på det, du mangler, så du har mulighed for at arbejde fokuseret på 
det. 

Det er et krav for at gå til eksamen, at du har gjort dig erfaringer med arbejdet med rigtige 
menneskers rigtige problemer. Det betyder, at du skal have gennemført 3-5 forløb á mindst fire 
sessioner for at gå til eksamen. Har du allerede en anden uddannelse som terapeut bag dig, 
gælder det, at du skal have anvendt metoderne og værktøjerne fra uddannelsen hos os i 3-5 
tilsvarende forløb for at kunne gå til eksamen. 
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RekruNering
• Ikke egne venner – men gerne hinandens

• Hvis I kender nogen. Skriv til: terapi@nordicparenting.dk

• Tydelig forventningsafstemning

– I øver jer – træningsklienterne hjælper jer
– Ikke en erstatning for ”rigtig” terapi

• Klar rammesætning
– Antal gange x hvor ofte

– Tid pr gang
– Tavshedspligt med supervision

– Afgrænset problematik
– Sørg altid for rammesat start og afslutning

• Vent med video til år 2
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Emner
Ja tak

• Tvivl om store livsvalg

• Afgrænsede 
opdragelsesudfordringer

• Almindelige familieproblemstillinger, 
fx planlagt forældreskab

• Selvbillede
• Konflikter om opgavefordelingen i 

hjemmet
• ”Almindelige” udfordringer i 

parforholdet

Nej tak

• Misbrug af alkohol, stoffer, e.l.

• Traumer
• Store svigt eller brud i parforholdet
• Selvmordstanker

• Selvskade
• Kønsidentitet

• Seksualitet
• Familiekonflikter
• Livstruende sygdom

• Skilsmisse eller ej

27



04.12.2025

5

Thinking togetherSupervision
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Supervision
• Mentaliseringsbaseret format: ”Thinking together”
• Foregår i gruppe
• Alle er aktive
• Alle er med i alle tre timer
• Vi lærer af hinanden
• Alle skal have en sag på i løbet af året – helst træningsklient, men her i 

starten tager vi meget gerne ”terapi-lignende” cases
• Vi har flere sager på hver gang 
• Sager kræver forberedelse – I finder forberedelsesark på platformen
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TEORI
30

Intro Bl spørgeguide
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Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.
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