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Praktisk

+ Pause ca en gang i timen - vi starter igen pa det aftalte minuttal
+ Deter Filippa, der er piccoline
+ Husk at rummet er fleksibelt - ryk rundt som det passer jer

Andet fysiske modul:
Tilknytning og symptomer

Dag 2

Sofie Miinster, psykolog —— Faelles afrunding
Cand.psych., cand.scient.pol. ) E

Falles afrunding

@ PrO

Opsamling fra dag 1 1 f @VC]SG'
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" Checks nd o raputn- s i dr?

Demoen i gar R—
Hvilke hypoteser dannede | jer om Anjas
menstre/strategier? Hav fokus pa psykologiske

overvejelser

Hvilke teknikker lagde | maerke til hos Sofie? Og

hvordan spillede de sammen med psykologien?

Er der noget, | selv ville have gjort anderledes som
v terapeut?

@ PrO Andre spargsmél eller refleksioner?




@VELSE: Hvilket dyr er som dig,
nar du er i konflikt?

®PrO

‘Tolerancevindue

Hoj mentalisering

Prefend-mode

Lov mentalisering

Mentaliseringsprofilen
—_—

1 Popkiskakvivalons/

teleologisk madus.

Balancer
Affektiv Kognitiv
Selv. Andre.
>
Indre. Yare
>~
Forfid Nufid
9
Automafisk Konfrolleret
—

B ndelukket

Kendetegn:
« Sigermegetofe

M Udadreagerende

+ Brugergrimizprog
+ Lomerog sigerhds.

+ Roberog striger
+ Odelemgger sl kst fing
© Handie for de faker

11

else:

Hvad ser vi hos Kim?

Hvad laegger | maerke til?

Hvilke hypoteser far | om fglelsesreguleringsmenstre
hos Kim og evt. Balder?

Hvilke tematikker kan vi arbejde videre med?

Hvilke indledende tanker gor | jer om Kims
mentalisering?

Refleksiv funktion
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AAI: Adult Attachment Interview Eksempler: Eksempler:

Eksempler pa spergsmal + Jeghar altid haft et lavt selwaerd, men jeg tror egentlig mest, at Det var lidt edipalt og det var svaert for min far, som jo ma have set
det var udtryk for et uforlgst behov for bekraeftelse. Jeg oplevede sine aegteskabelige behov sat til side af den dynamik, der

flere gange, at min lidt tevende facon blev "belgnnet” med regerede i min mors og mit forhold. Det tror jeg gjorde ham
omsorg, og det satte sig jo i mig som en god ting. bade usikker og frustreret i deres relation.

Hvilke fem tillzegsord beskriver din relation til din mor/far?

Hvilken af dine foraeldre folte du dig tzettest pa?

Nar du var oprevet eller ked af det som barn, hvad gjorde du s&?

Hvad skete der, nar du var kommet til skade?

Har du nogensinde folt dig afvist som barn?

Oplevede du et eller flere store tab i din barndom?

Hvordan tror du, at dine erfaringer med dine foraeldre gennem din barndom har
pavirket din personlighed?

Eksempler: Maske lav? Maske hgj?

« Jeg tror, det skyldes min mors depression. Jeg ved selvfglgelig ikke om Udsagn, der afviser selve ideen om mentalisering Nuanceret bevidsthed om at mentale tilstande kan vaere svaere at se
det var hendes personlighed eller hendes lidelse, men jeg oplevede Generaliseringer udefra

hende som meget kold i ansigtet og som en det var meget sveert at fd til Kliche-fyldt sprog Eksplicitte forseg pa at udlede mentale tilstande fra adfeerd
at smile, og det lignede ikke det jeg sa andre medre gore, nar de var Uk, S O e e e "Friske” erkendelser og formuleringer
sammen med deres bgrn o _ ) _ . .
Historier, der forvrzenger klientens betydning Anerkendelse af et udviklingsperspektiv i mentale tilstande
Overanalyserende og hyperaktiv mentalisering Bevidsthed om intergenerationelle forskelle i synet pa psyken
Bevidsthed om dynamikker i klientens familiesystemer
Anerkendelse af forskelle pa mentale tilstande hos klient og terapeut
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Diskuter Kim og Balders situation Tra n | ngSinenter

@Ve 1 S e ¢ og dan hypoteser om fglgende:
L]

Udfyld mentaliseringsprofil
pa Kim og
fglelsesreguleringsprofil pa
Balder

- Hvad teenker du om Kims
mentalisering nu?

- Formuler et relationelt mal til
Kim og Balder

- Bonusspgrgsmal: Hvordan er
denne terapi anderledes end
den fraigar?

22 24

Fra studieordningen Rekruttering Emner

Som studerende hos os er du optaget som fagperson med adskillige &rs uddannelse og erfaring i +  Ikke egne venner - men gerne hinandens
arbejdet med mennesker bag dig, og det er derfor vores anbefaling, at du hurtigst muligt efter

o . tak Nej tak
BLOK 2 pé ferste studiedr kommer i gang med traeningsklienter. (ke ) LEmeler merzgemm, Sy Ak el e rEmiE el Jata i
+ Tvivl om store livsvalg + Misbrug af alkohol, stoffer, ..

E; du Zptagﬁ;pé d\sp:n?auos‘sta\du gsdkervdefz\rvdebnddu gér i gang mfed l[jramngskhemer, Det «  Tydelig forventningsafstemning . Afgrensede « Traumer

iver du pa baggrund af en konkret vurdering af dine bidrag p& tveers af undervisning, traning .
og supervision, samt din baggrund og erfaring forud for uddannelsen. Alt afhzngig af din — lmverJer=trzningsklienterne hizIpenjer i e ol =l Store svigtiellenbrudiiparforholdet
forudgaende erfaring, vil du typisk blive klar til traeningsklienter efter modul 3. Er du stadig ikke ~ Ikke en erstatning for "rigtig" terapi +  Almindelige familieproblemstillinger, . Selvmordstanker
lé\:[r, far du konkret feedback pa det, du mangler, s du har mulighed for at arbejde fokuseret pa fx planlagt foraldreskab +  Selvskade

+  Selvbillede
Konflikter om opgavefordelingen i

Det er et krav for at g4 til eksamen, at du har gjort dig erfaringer med arbejdet med rigtige hjemmet
Tid pr gang +  Familiekonflikter

menneskers rigtige problemer. Det betyder, at du skal have gennemfart 3-5 forlob & mindst fire ) .
sessioner for at g3 til eksamen. Har du allerede en anden uddannelse som terapeut bag dig, _ Tavshedspligt med supervision ¢ "Almindeliger udfordringerii o IimwemE S
geelder det, at du skal have anvendt metoderne og vaerktgjerne fra uddannelsen hos os i 3-5 parforholdet

tilsvarende forlab for at kunne ga til eksamen, Afgraenset problematik - Skilsmisse eller e]

~ Serg altid for rammesat start og afslutning

+  Klar rammesztning Kensidentitet

— Antal gange x hvor ofte

Seksualitet

+ Ventmed video til ar 2
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Intro til spgrgeguide

Supervision

Mentaliseringsbaseret format: "Thinking together”

Foregar i gruppe

Alle er aktive

Alle er med i alle tre timer

Vi leerer af hinanden

Alle skal have en sag pé i Iebet af aret - helst treeningsklient, men her i
starten tager vi meget gerne "terapi-lignende” cases

Vi har flere sager pa hver gang

Sager kreever forberedelse - | finder forberedelsesark péa platformen

Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.

PRO
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