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Rammen for terapien

“Hvor giver det mening

at starte i dag?”
Generalisér episoden
“Hvor bringer det dig
hen?”
Dig
&
4, Kient
Psykoedukation A2S
Inddragelse pd en
personli relevant méde
psykologisk viden, som
hjzelper klienten med at
forstd sine relationer
bedr
= Forbind til relationen
mellem klient og terapeut
“Hvordan er det at sige det
til mig?’, *Er noget of def,
der sker mellem os ogsa

def, der sker derhjemme?”

Undersog
episoden
“Forteel om episoder..
“Hvordan havde du det i
situationen?” (folelser;
tanker, behov, intentioner)

Refleksioner ift.
episoden
“Hvad var det, der gjorde,
at du reagerede sadan?’,
“Giver det mening for
dig?”

Forbind il her & nu
“Hvordan maerker du
det lige nu og her?”
(folelser og krop)
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Feelles opmaerksomhed

. sarden var de for cig?
+ Derjog o forsérer.
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"Hvordan” abner for fglelser




"Hvorfor” abner for refleksion
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