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+ Dereringen skurk - alt det, der belaster parret, er dynamikker, der udspiller sig

«  Det, de siger er pé spil, er ikke det, der er pa spil

+  Det, der skaber konflikterne, er noget de tidligere har

+ Fortiden er altid med os

den yoksnes

Tilpasninger er taiiicts
made at bede om hjzlp
til sine folelser pa

Parterapiens grundantagelser

imellem dem

overlevet pa
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Kerligheden

Sgger og neeres af

* Tryghed
* Neerhed
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* Forudsigelighed
* Gensidighed
 Fglelsesmaessig afhaengighed

Det velkendte
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Parforholdet anno 2025
Familie Wingman
Fortrolig Sjeelesprger
Bedste ven Soulmate
Medforeelder Medforsgrger

Mini-terapeut
Elsker
Stgtte
Beskytter
Forfgrer
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Moderne par sgger

Optimal udnyttelse af tiden
Velorganiseret foraeldreskab

Fremdrift i karrieren

Mandat til at forfelge professionelle mal
Aktive og palidelige netvaerk
Stimulerende interesser
Forudsigelighed i hjemmet
Demokratisk opgavefordeling
Systematisk og struktureret hverdag

Erotik kraever

Psykologisk "frihed”

Leg og glaede

Plads til impulsivitet

Villighed til at lade tingene ske
"ukontrolleret”

Muligheden for at suspendere ansvar
Abenhed for udforskning

Villighed til at vedkende sig de sider
af selvet, der kommer frem
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Erotikkens psykologiske rum

.

Nysgerrighed

« Frihed fra ansvar

Villighed til kontroltab (trygt)

+ Mere flydende graenser, der lader en prove nye ting af
+ Abenhed for andres ideer

.
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Sadan kan du tale om det:

Afsog allerede i udredningsfasen. Find ud af om parret ansker at tale om deres "intime liv" og
m de finder det relevant.

Tal om det (1. Etabler det som en naturlig dimension i relationen - helt pa linje med gkonomi,

barn, konfliktmenstre og felelser.

Skab rum i samtalen til at de kan vaere "anderledes” uden at fale sig forkerte (fx i forhold til

lyst). Normaliser skam, ambivalens og alt det, der ligger uden for de vante stereotyper.

Hold samtalens fokus pa sex/erotik som mening - ikke som aktivitet/frekvens.

Forbind punkterne i klientens psykologiske historie med deres erotiske praksis. Undersag

hellere hvad der "slukker dem’ end hvad der taender dem.

Skab forskel mellem hverdagens rum og det seksuelle/intime rum, og hjzelp klienterne med

at skabe gode overgange, der ikke gor dem afhzengige af spontanitet

Arbejd aktivt med "begzerets paradoks”. Skab bevidsthed om at den manglende lyst ikke

skyldes manglende keerlighed - men manglende adskilthed

Serg for at sex ikke er den eneste indikator for parforholdets sundhed
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Dyrk individualitet
Kom vaek fra det velkendte
Leeg resultat-fokusset vaek
Hav det sjovt sammen
Opdyrk indre "erotisk praksis”
— Fantasi
— Humor
— Nysgerrighed
— Vovemod
Find mader at legge ansvaret veek pa (om
end bare for en stund)
Styrk det psykologiske rum

Esthers "conversation starters”

» “Nar du teenker pa sex - hvilke ord eller billeder dukker op?”
* “Hvad betyder sex for dig?”

« “Hvornar feler du dig mest erotisk?”

» “Hvad er vigtigt for din partner at vide om dig seksuelt?”

» “Hvad er et seksuelt dilemma for dig?”

SEXUALITY
CONVERSATION STARTERS




