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raumer "or

Traumer i parforhold

Man har laert
Tilliden til,
e om det

<arakter

“Det bedste forsvar af alle er, nar en du

elsker, star ved siden af dig i moerket.”

- Sue Johnson
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EFT og traumer

Traumer handler i sidste ende om falelser, der ikke bliver reguleret som
de burde blive. Man kan nceste sige, at traumer er en
"folelseslivsforstyrrelse”. Vi mennesker er skabt til at forbinde os til
hinanden, og derfor vil traumer altid veere i spil i relationer - og
relationer vil altid veere en vej til heling. De af os, som kan gare brug af
vores ncere relationer, har langt mindre risiko for at blive ramt af
traumets negative konsekvenser.

- Sue Johnson
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Risici
« Relevant risiko for dissociation og/eller retraumatisering af klienten
« Viskal kunne nedregulere vores klienter hurtigt og effektivt
Vi skal kunne pace os selv, sa processen er langsommere og har fokus
pa sikkerhed og tryghed fer fremgang
Behandlingsmalet skal sammenkoble symptom/adfeerd og relationen i
klienternes parforhold
« Partneren skal gores til en tryg base uden samtidig at blive
"medterapeut”

« Erklienten allerede i (ene-)terapi for traumet, skal vi kende status og
behandlingsplanen, sa vi kan tilpasse vores arbejde
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Hvad er hvad?

Folelsesmaessig afstand *  Mistillid

Uafstemt kontakt Pludselige vredesudbrud
Dadt sexliv Trusler om skilsmisse
Skeendes aldrig Folelsesfladhed

En part er pa nakken af den Alt for meget arbejde

Kontraindikationer

Igangvaerende, ubehandlet stof- eller alkoholmisbrug
Psykisk/fysisk vold i parforholdet

Alvorlig kontroladfzerd

Uklare/skjulte dagsordener

Regulzere gnsker om skilsmisse hos den ene part

anden Sevnlgshed
Pornoafhaengighed Intet socialt liv
Frygt for at blive forladt Opgivenhed
Utroskab Kontroladfeerd
Gar sin vej fra konflikter « Paralleltilveerelse

PRO
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Hvornar kan vi arbej

Traumets karakter: Er det afgranset eller vedvarende? Er det upersonligt eller
komplekst? Er det sket i tidligere parforhold eller tilknytnings|

Traumets plads i relationen: Er traumet opstaet i parforhold

Graden af integration i klienten: Erkender klienten konsekvenserne af traumet?
Har Klienten effektive strategier til at handtere dem? Kan de fungere "normalt” i
hverdagen og familien?

Graden af integration i relationen: Er partneren bekendt med traumets natur?
Forstar parterne hvordan traumet pévirker deres cyklusser? Har de strategier til
athandtere det, nar det sker?

Risiko for toksisk coping: Har klienten en historik med fx selvskadende adfaerd
eller r ion mod andre, som kan have rod i klientens traume?
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Tre faser

Tre faser

Fase 1:
« Identificér triggere og bagvedliggende -
felelser, og skab hab omkring processen - Omstrukurering af parets ontakt

'gaf parrets negative cyus.

Fase
- Konsalidering af erfarngerne|

Fase 2:

+ Understat varsomt en forsigtig deling af
bagvedliggende, primaere folelser

« Leer parret at samregulere, ogsa i konflikter

Fase 3:

« Integration af nye mgnstre, "hvad nu hvis-
planer” og forventningsafstemning

25

Opsggende x opsggende

Det, vi oplever
« Sessioner starter med konflikt: Begge vil bestemme emnet og
begge vil tale forst
Konstant kamp om:
— Den terapeutiske alliance (“du ser det jo ogsa, ikke?")
— Hvem der har (mest) ret
« De afbryder hinanden og eskalerer situationer
« De veelger konflikt over forsoning
+ Som terapeut bliver man forsggt brugt som dommer i de
konstante forseg pa at placere skyld og ansvar
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Undvigende x undvigende

Det, de beskriver:
“Vi har det egentlig fint - vi mangler bare lidt gnist”
De har fa konflikter, masser af gensidig respekt, men de er ikke rigtigt
forbundne
Velfungerende "roommates”. Logistikker er, men fglelserne

og meget "hovedpine”.

En eller begge har lav s:
Primaert "pligtsex’
En ik dtalt ensomhed, der kun formuleres i omveje.

13.01.2026

Opsggende x opsggende

Det, de beskriver

« “Vikan ikke stoppe det igen, nar vi begynder at skaendes”

+ Hyppige og intense konflikter, typisk om de samme temaer:
— Mangel pa retfaerdighed, ansvarstagen eller respekt
— En part ger for lidt (eller for meget)

— En part faler ikke, at den anden lytter

Begge foler sig overset, misforstaet og alene

En eller begge kan veere szerdeles jaloux

Seksuel dimension kan svinge mellem intens og impulsiv, og helt
slukket, fx pga. vrede eller et @nske om straf

Undvigende x undvigende

Det, vi oplever
+ Sessioner bliver ofte:
— Rolige, rationelle, problemlgsende, analytiske
— Der, hvor man laver nye aftaler, der forebygger konflikter
— Domineret af korte svar med lav affekt
— “parallelsamtaler”, hvor begge taler med terapeuten, men ikke med
hinanden
« Naturlige pauser virker lange og tomme; de forbinder sig ikke til
hinanden
« De bliver meget hurtigt enige
« Som terapeut fgler man sig overflgdig - som om samtalen er den
samme som derhjemme
« De intellektualiserer og analyserer uden felelser
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Nar nogen skifter manster

Det, de beskriver

« Radikale skift i gnsker og mal for relationen, ogsa inden for samme
session
“Vi ved ikke, om vi elsker hinanden eller ikke kan holde hinanden ud.”
“Det kan sagtens ga godt i i perioder, men s& eksploderer det bare”
En oplevelse af uforudsigelighed: “jeg kan aldrig regne med ham/hende
Tilbagevendende konflikter omkring tillid (eller mangel pa samme), svigt
(eller frygten for at blive det), jalousi, kontrol, overinvolvering,
underinvolvering
Pludselige trusler om skilsmisse/brud efterfulgt af fortrydelse og intens
reparation

Reparation

1. Den sérede part satter ord pa det oplevede svigt og det, det har gjort ved
relationen

2. Partneren lytter og forstar gradvist vaegten af episoden som bevis pa sin
betydning i stedet for sin utilstraekkelighed. Partneren anerkender smerten og
forklarer hvordan episoden udviklede sig.

3. Den sérede part bevager sig gradvist mod et integreret og fyldestgarende
narrativ om svigtet og kan udtrykke sorg over det tabte og frygt for betydningen
af parternes tilknytningsbrud. Den sérede part viser sin sarbarhed.

4. Partneren aktiveres falelsesmzssigt, tager sit ansvar pé sig, og udtrykker
empati, fortrydelse eller anger.

5. Den sérede part finder modet til at bede om den trost og omsorg, som ikke var
tilgengelig omkring episoden.

6. Partneren reagerer omsorgsfuldt, hvilket fungerer som en modgift til traumet
fra det oprindelige svigt. Parterne kan sammen forme et felles narrativ om
episoden, som er ordnet og som inkluderer en acceptabel forstelse af hvorfor
partneren svigtede i episoden.

Nar nogen skifter mgnster

Det, vi oplever
» Usammenhangende forbindelse mellem partnerne ("push-pull”)
+  Skift mellem:

— Intense rab pa narhed (térer, desperation, anklager)

— Pludselig afkobling (“whatever”, melder sig ud af samtalen)
Pludselig a&endring i terapeut-klient kontakt (“du var da pa min side lige
for!?”)

Splitting

+ Uforudsigelig konfliktadfaerd - sma triggere giver store reaktioner og
omvendt

+ Pludselig, intens stigning i arousal hos en eller begge
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Arbejdet med utroskab - |

« Utroskab er et tilknytningstraume
— Chok og tab af tryghed og relationel sikkerhed
— Reaktioner kan minde om PTSD (flashbacks, hyperarvagenhed)

« Tommelfingerregler
— Skal selvfalgelig vaere afsluttet for at vi kan arbejde
— Skal bearbejdes relationelt, ikke individuelt
— Huvis ikke det er den primaere arsag til henvendelsen, skal arbejdet
"times”, sa det er i takt med processens gvrige mal
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Tilknytningsbrud
Et svigt eller tillidsbrud, der skaber et traume i relationen
Kan ikke ignoreres af den sarede part
Blokerer for reparation i parforholdet

Pointen er ikke detaljerne fra situationen,
men den betydning det har for deres tilknytning

Arbejdet med utroskab - Il

Start med folelsesmzssig stabilisering
- Saztrammerne for en tryg samtale

~ Abenhed, men uden sarende detaljer (uden retraumatisering)

— Etabler en ikke-fordemmende position, der muligger heling (Fugl Fenix)

Bearbejd traumet
— Den sérede part far plads (normalisering og validering)

- Den utro part tager ansvar for folelserne (reparation)

— Parret skaber korrektive erfaringer af gensidig betydning (forsoning)

Genopbyg tilknytning og intimitet
—  Utroskaben integreres i parrets narrativ (fer vs efter)
~  Trygheden irelationen genetableres
- Gradvis ing af bade

ig og seksuel intimitet
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