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EFT — helt kort fortalt

TRIN 1:

Konfliktniveauet mellem parterne skal ned. Det gor vi ved at deeskalere og hjzIpe
parret til at fa oje pa den negative cyklus, som de bliver fanget i igen og igen.

TRIN 2:

Den part, der har trukket sig, skal “vaekkes”. Det gor vi ved at genskabe deres
folelsesmassige engagement i relationen. Og derefter skal den part, der opseger
konflikterne “mildnes”. Det gor vi ved at give dem nye erfaringer med at udtrykke
behov fra en mere sarbar position, dvs. fra et blodere sted.

TRIN 3:
Parret erfarer, at den nye made de har kommunikeret sammen p4 i terapirummet,
ogsé hjzlper dem, nar de er hjemme
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Den overregulerede strategi

Den underregulerede strategi
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Undvigende position Opssgende position
‘udon underssgolse of sgne emofioner og ude af man. s
adarer sig mad sller sogar hsip hos ondre.

Tilknytningateori: Undvigende afvisende

Forsoger o distancero si fra aler undvige fellser 09
underirykter dem, is ke det ykes.
“Paoudopositt” sebilede.

Lukkerned for st snske om respons ller konfokt og n-
volverer sig kke. Fremviser o bilede of syrk, uafhaen-.
gighed og ationaliter, og undgr ot vise e egontiige so.

Tiknytningsteort: Angstelig ambivalent.

Hyperakiiverend - sager kontak | al 0gs5 gennem kon-
frontotion og kenfik

Scettr it pd ot brau for o 6 svr: Hvor or du? Biver vold-
somi rigge! of frygten for o miste si poriner.

Vendrsig vask.

“Det eneste der kraeves, for at I kan
blive fanget i en negativ cyklus er,
at I betyder noget for hinanden.”

-A. Lee
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Hans adfrd:
Hankritiserer hende
(6 for ikke at sette granser o holde:
afale

Hendes fortolkning:
fan ser st ke
ar gort praecis

ver aldrig godt nok, det

Hendes umiddelbare falelser:
Opsivende

Hendes adfzrd:

Hun kommer for sent hjem i maden

(6 efer et made med en kunde har
truklcetud)

“hun er jo helt ligeglad

ed, atjeg har lavet mad”

tans folelser pd overfladen:
Vrede, irrtation

Hans dybe Lengsler og behov
tfor at bive orladt,

un mig overhovedet?”
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Emotion-Focused
Couples Therapy

The DYNAMICS of
EMOTION, LOVE,

Leslic S. Greenberg

Rhonda N. Goldman
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Terapeutiske udfordringer
i parterapi

Tak for i dag!

24



25

06.01.2026



