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Parterapi som disciplin
Teori 7

Sofie Münster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.
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Første disciplin: Parterapi
BLOK 3: 
Parforholdets psykologi og 
parterapi
TEORI 7:

Parterapi som disciplin

TEORI 8:
Forelskelse og kærlighed
Primære og sekundære følelser

TEORI 9:
EFT som metode
Negative cyklusser

FYSISK MODUL 3: 
Det terapeutiske arbejde med EFT

BLOK 8:
Udvidet parterapi og komplekse 
cyklusser i parforhold

TEORI 26:
Sex, erotik, utroskab og presset på det 
moderne parforhold

TEORI 27:
Traumer og komplekse cyklusser

FYSISK MODUL 8:
Videregående parterapi under komplekse 
forhold
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EFT – helt kort fortalt
TRIN 1: 

Konfliktniveauet mellem parterne skal ned. Det gør vi ved at deeskalere og hjælpe 
parret til at få øje på den negative cyklus, som de bliver fanget i igen og igen. 

TRIN 2: 
Den part, der har trukket sig, skal “vækkes”. Det gør vi ved at genskabe deres 
følelsesmæssige engagement i relationen. Og derefter skal den part, der opsøger 
konflikterne “mildnes”. Det gør vi ved at give dem nye erfaringer med at udtrykke 
behov fra en mere sårbar position, dvs. fra et blødere sted.

TRIN 3:
Parret erfarer, at den nye måde de har kommunikeret sammen på i terapirummet, 
også hjælper dem, når de er hjemme 
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”Det eneste der kræves, for at I kan 
blive fanget i en negativ cyklus er, 
at I betyder noget for hinanden.”

- A. Lee
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Det, der sker for os

Det, det gør ved os
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Parterapiens grundantagelser
• Der er ingen skurk - alt det, der belaster parret, er dynamikker, der udspiller sig 

imellem dem. 

• Det, de siger, er på spil, er ikke det, der er på spil. 

• Det, der skaber konflikterne, er noget, de tidligere har 
overlevet på. 

• Fortiden er altid med os. 
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Figur med udviklingsstadier
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Når man stifter familie
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Terapeutiske udfordringer
i parterapi
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Tak for i dag!
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Spørgsmål?
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