Forelskelse og karlighed
Teori 8

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.
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Fgrste disciplin: Parterapi
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TEORI 8:
Forelskelse og keerlighed
Primeere og sekundzere folelser
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EFT som metode
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Det terapeutiske arbejde med EFT
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| Videregdende parterapi og
| komplekse cyklusser i parforhold
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Sexologi og intimitet
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Utroskab og kriser

| TEORIZ2Z:

Udvidet EFT
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Komplekse negative cyklusser

FYSISK MODUL
Videregaende parterapi under komplekse
forhol

Os som
forzldre
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KAPITEL 10

Forelskelsesteori:
Hvor kommer kaerligheden fra
- og hvor forsvinder den hen?
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Ikke bare "fglelser”

i iver os retnin,
S DET, DU FOLE
DM DET, DU FOLE

Problematiske
+ Folelser, der er uaktuelle eller med forkert "adresse”

Instrumentelle
+ Folelser, der primaert tjener et helt konkret formal
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Vrede

Vrede er en sund folelse, som det er vigtigt N Y

at give udtryk for, nar den udlgses af en
kraenkelse. Dog er den ofte ogsa en
sekundaer respons til en mere primer
folelse af at vaere saret, at frygte sig forladt,

Bebrejdende vrede er den mest negative form
Bade den bebrejdende og den kontrollerende vrede har typisk
den effekt, at de far den anden part i forsvar

uelsket eller alene, eller skammen over at
vaere underkendt.

Daekker ofte over frygt, skam, hjeelpelashed og skuffelse

- Leslie Greenberg | terapi fokuserer vi pa den underliggende frygt for at blive

forladt eller magteslashed
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Skyld og skam

Kan daekke over vrede

Opstar ofte, nar vreden ikke kan vendes udad - sa begynder vi at
vende den indad

Skyld som sekundzer fglelse opstar ofte nr vi har lzert at andre

menneskers folelser er vigtigere end vores egne

| terapi fokuserer vi pa den underliggende frygt for at treede frem
og skammen, der kan knytte sig til at "blive afslaret”

Overreguleret Underreguleret
« Tillader ikke sig sely, at fgle det de foler + Ramt af for stor selvmedlidenhed
« Betragter deres folelsesliv som “stgj” eller ugnskede distraktioner * Fremstar passiv og uden handlekraft eller -trang \V
« Minimerer egen oplevelse og behov + Foler sig som et offer for omsteendighederne

.

« Foler at de "bare” skal keempe noget mere » Minimerer eget ansvar for situationen E
Patager sig skyld og ansvar - ogsa nar der intet er at tage pa sig + Meaerker smerten, men kan ikke tage ansvar for den L
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Regulering — for voksn

TRIN 1:
Giver den primzre folelse tilladelse til at eksistere:
“Jeg er ked af det, og det er ok”

TRIN 2:
Skaber forstaelse og gor falelsen meningsfuld:
“Det er fordi jeg savner min dede mor”

TRIN 3:
Bekraefter at det er menneskeligt at have det sadan:
“Hun betad meget for mig og jeg talte med hende hver dag”

TRIN 4:
Satter ord pa underliggende behov:
“Jeg savner en at tale med”
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Tak for i dag!
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