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EFT

Kombinerer tilknytningsteori med systemteori
EFT-terapeuter er "proceskonsulenter”

Malet er at bryde parrets negative cyklus

Interventionsenheden er parforholdssystemet og altsa ikke parterne
som individer

Problemet er ikke deres individuelle strategier, men den dynamik,
strategierne skaber, nar de lever sammen

Vejen til at bryde parrets manster er, at vise dem hvordan deres
individuelle tilknytningserfaringer pavirker det, de har sammen, og at
gore dem trygge ved at gore noget andet

Med andre ord:

+ Parterapi handler om at facilitere kontakt

« At genskabe parrets forstaelse af "kontakt” og at leere dem at

gore det selv
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KAPITEL 12
Parterapi i praksis
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CASE: Journalnoter - |

Udredningsnotat:
Hun er vokset op i et skilsmissehjem og "har skulle tilpasse sig meget". Boede hos sin mor og vil
gerne have vaeret mere hos sin far. Moderen har hun passet pé. Faderen har hun en lidt konfliktsky
relation til, De har kun haft et eneste skaenderi, Hun faler ikke, hun kan tale med dem om sveere
ting, men har ingen traumer, misbrug eller andre relevante forhold, der kan spille ind. Hun er
under udredning for ADHD. Hun fremstar talende og har gaet i en del terapi for at forsté sig selv og

ne egne reaktioner. Hun faler at hun rykker sig, men at han ikke rykker med. Hun har stort fokus
pa alt det hun skal gare og zendre ved sig selv, og fremstar med en grundtone af skyld.

Han er vokset op i Vestjylland - er meget " \IeS(N)k” ift. folelser. Hans foreeldre er skilt. Hans far kan

4 mange ord og faler ofte ikke at
han er hurtig nok ti at fange det, der s ationen, Han er presset af situationen i deres
familie og beskriver, at han ikke kan hu: Iv er. Han savner den udgave af ham sely,

m szetter ting i gang og tager initiativ. Han fremstar overreguleret i sin made at regulere folelser
pé og i samspillet med hende, og bliver ogs4 tydeligt ubekvem ved at fortaelle om det i terapien.

CASE: Journalnoter - Il

Udredningsnotat - fortsat
Sammen i 13 &r. Vanskelig overgang til livet med barn, hvor hun blev fravalgt af deres datter og
folte sig ikke medt i det af ham. Har frembragt nyt falelsesmanster, som hun ikke tidligere har
levet. Beskriver sig selv som en med store vredesudbrud, og parret fortaeller at det er temaet
omkring mange af deres konflikter, ogs3 ift deres san. Maden de fortaeller kunne tyde pa et
tilknytningsbrud i deres relation, som vi skal arbejde med senere i terapien. Fortsat glade for deres
familie og vil den begge gerne. De kan lide at lave ting sammen. Men konflikten omkring fravalg
ligger og ulmer. Deres konflikter kan blive ret voldsomme. Hun bliver vred og med egne ord
adreagerende mens han lukker ned og treekker sig fra relationen.

Anbefaling
Nzeste gang arbejder vi videre ved at udfol

Egne overvejelser
Vzer opmaerksom pé at arbejde med hendes pretend mode. Det er naturligt i forste , men
ogsé tydeligt, at jeg skal ind bag det eller have forstyrret det for at f4 adgang til alt det, der er pa
spil i hende. Hendes forsvar er praeget af mange ord, psykologiske begreber og rationaliseringer o
forklaringer.
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Adterd: Hvad trigger? Adfzerd: Hyad trigger? Find tri ggers. 59

Fase 1 — Fire trin

Hvad er det, din partner gar, som kan trigge dig a
Etablering af alliance(r) som rammer d
jemme hos jer, hvad vi i
Fortolkning: Fortolkning:
Aktivering og iagttagelse af negativ cyklus og han/hun [opsummer hvad han/hun gor]?
identifikation af tilknytningspositioner vi to sidder og taler om den situation, kan du sa marke
Udfoldning af de underliggende falelser og tilknytningsbehov, mon der kommer der pa spil for dig i den situation, som ger at det fales s&
som driver cyklussen der med den folelse? Varer den lenge, selvo orsager at fa den t
cy! Ny e T e er der med den folelse? Varer den lange, selvom du forseger at fa den til
. . . j i kroppen? Kan du meerke det lige nu?
Deeskalering af cyklus gennem omformulering af narrativ: Det ] iy el Gl G e, v e 6 o sk il e
Dybe lzengsler og behov: Dybe lengsler og behov: bliver din impuls? -

er mansteret, der skaber splittelse

Modallon o fipasset efter Scoft R Wooley's
Cyklusmodel (EFT)
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CASE: Vores pars triggere Fase 2 (A/B) — Omstrukturering

ET——— < VY

— At begge parter |zerer at identificere de dybereliggende

— Hans manglende engagement behov, der ligger under deres individuelle reaktioner
Hendes fortolkning fian ikl — At begge parter erfarer, at de kan abne sig pa en mere sarbar

— Skamfuldheden over A) sit eget temperament, og B) at de ikke ndes fortolkaine un rorikk : L
i e e e made og blive grebet i det af deres partner

taler om hendes "udfald” bagefter c
! e — At parret sammen erfarer, at de kan tale om sveere ting pa en
ny made, som ikke leder til konflikt

* Hende:
— Bernenes afvisning

* Ham:

Hendes umiddelbare folelser Hans folelser pi overfladen:

— Folelsen af inkompetence i situationen P P
— Intensiteten i konflikterne far ham til at “fryse” mentalt
— Sorgen over at parrets krise fgles fastlast og ulgseligt o nok, b

et god nok tl
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Fase 2A (over) — Tre trin

Reengagering af den undvigende part:

5. Den undvigende partners adgang til sine egne

li

underliggende behov genskabes gennem fordybelse

af egne folelser

Den opsegende part ser, at den undvigende adfaerd skyldes
andet end manglende tro pa og vilje til parforholdet

Den undvigende part stettes i at udtrykke sine egentlige behov
over for sin partner (som stettes i at tro pa det) = Ferste skridt
mod tryghed.

CASE: Blgdggring af hende

ndledende tanker:

— Vil jeg kunne fastholde hende eller slar hun op i
banen, ndr jeg prever at fa hende med ind i hendes
trigger?

— Vil jeg kunne komme ind bag hendes reaktive “skjold”
og fa adgang, sa jeg kan skabe en staerk og tryg
alliance med hende?

— Hendes made at vaere i rummet pa (et over-

forklarende pretend mode) risikerer at genskabe den
ensomhed som hun kaemper sa hardt med. Nar jeg
har sveert ved at meerke hende, kan det trigge hendes
folelse af ensomhed.

CASE: Reengagering af ham

A,
Indledende tanker:
— Hvad er der mon pa spil for ham, som satter ham d
helt ude af stand til at engagere sig folelsesmaessigt
i hende, nar hun bliver trigget?
— Vil parret acceptere ideen om at den stille og passive part
baerer lige sa stor en del af ansvaret for dynamikken som den
"larmende” og patvingende part?

Fase 2B (under) — Tre trin
Blodgoring af den opseggende part:

5. Den opsggende partners adgang til sine egne
underliggende behov genskabes gennem fordybelse af
egne folelser

Den undvigende part ser, at den vrede og kritiserende adfzerd

skyldes andet end manglende keerlighed og tiltraekning
Den opsggende part stottes i at turde sgge kontakt fra et

oplevet "farligt” sted og derfra ogsa at udtrykke sine egentlige
behov over for sin partner (som stettes i at reagere afstemt) =

Andet skridt mod tryghed.

20.01.2026

Et parforhold er en dans, hvor rytmen og de
automatiske trin, kan fa deres eget liv. [ EFT kigger vi
pa den dans, parret er fanget i, og hjalper dem til at
skabe en ny, som er tryggere, teettere og mere
tilfredsstillende. Vi er optaget af folelser, fordi de er
musikken bag dansen.

- Sue Johnson
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Fase 3: Konsolidering

- Mal
— Atintegrere den nyvundne erfaringer med at udtrykke
egentlige folelser og behov i parrets "konfliktrutine”
— Atvise parret, at deres nye made at kommunikere pa
kan anvendes p& gamle problemer

— At gore parret trygge ved, at de ogsa kan holde fast i den nye
made at handtere konflikter p& udenfor terapirummet

31

Romantisk kerlighed er en fornuftig og logisk
overlevelsesstrategi. Terapeuter kan folge de
fornuftige og logiske trin, der skal tages for at
genskabe brudte relationer, sa de igen bliver
stottende, naerende og tillidsfulde

- Lorrie Brubacher
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Fase 3 —To trin

8. Parret ser, hvordan det nye menster abner for nye
lesninger pa deres gamle og fastlaste problemer, og de
erfarer, at det ogsa er tilgaengeligt og virker nar de er
udenfor terapirummet. L

Parterne forsteerker gradvis deres nyvundne erfaringer om
hvordan de hver isaer bidrager konstruktivt og autentisk til
lesning af deres konflikt. En ny fortaelling om hvem parret "er”
og hvad de kan sammen tager form og bider sig fast.

Men er det virkelig sa nemt??
A
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Tak for i dag! Sporgsmal?

PRO
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