Spargeguide til treening i parterapi - Blok 3

Fordybende spgrgsmal:

Trigger
- Hvad er det, din partner gar, som kan trigge dig allermest?

Perception
- Hvad er det, i det han/hun ger, som rammer dig?
- Jeg prover lige at udfolde det lidt, sa jeg er sikker pd, at jeg forstar det. Hvis jeg var en
flue pa vaeggen hjemme hos jer, hvad ville jeg sa se ske, nar han/hun ger det?

Folelser
- Hvad laegger du i det, nar han/hun [opsummer hvad han/hun ger]
- Hvad vaekker det hos dig?
- Lige nu og her hvor vi to sidder og taler om den situation, kan du s& meerke noget?
- Tag mig lidt med ind pa din inderside - hvad maerker du lige nu og her?
- Hvad mon der kommer der pa spil for dig i den situation, som ger at det fales sa vigtigt?
- Hvad sker der med den folelse? Varer den laenge, selvom du forsgger at fa den til at ga
vaek?

Krop
- Sidder det ogsa et sted i kroppen?
- Kan du meaerke det lige nu?

Impuls
- Og nar det her sker [opsummer alt det du har hert], hvad far du sa lyst til at gere?
- Hvad bliver din impuls?

Bro til udveksling:

- Sadet jeg hgrer dig forteelle er, nar XX [opsummer fordybningen med alle fire niveauer
(perception, falelser, krop, impuls)]. Kan du preve at vende dig om og fortzelle det pa
den made med dine egne ord til [observater]?

Opfglgende spargsmal:

- Hvordan var det for dig at sige det pa den made? (til den fordybende part)
- Hvis du skulle geette lidt, hvordan tror du sa at det ville vaere at hare for XX’s partner? (til
den “lyttende” part)



