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@velse:

+ Hvad arbejder vi med i EFT?
 Hvad er de vigtigste mal?

* Hvor tror vi forandringen bliver skabt?

Den overregulerede strategi
_—

EFT:
Undvigende position

Hurlige selvbaskyttands reaktioner pé en oplevet trussel
‘uden undersagelse af egne emotioner og uden af man
rédforer sig med eller sager hjelp hos andre.

Tilknytningsteori: Undvigende afvisende

Forsager ot distancere sig
fom,

*Pseudop:

Lukker nod for sit anske om respons eller kontakt og in-

volverer sig ikke. Fremviser ot billade of styrke, uafhsen-
o

med smerta.

Den underregulerede strategi

—

EFT:
Opsagende position
Hele fiden pé vagt over for frusler. Har svasrt ved at inde
rost,

Tilknytningsteori: ngstalig ambivalent.

ial,
frontation og konflkt

" .
somt trigget of frygten for af miste sin poriner.

‘vendor sig vask.
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1

Beskriv, hvad der sker
imellem dem
(st ord pi menstret)

5
Giv overblik over det,
der lige skete.
Byg deres tro pi processen
(integration)

e
en - giv plads til

negativ respons
(validering)

22

2

Fold folelser,
lengsler og behov ud
(fordybelse)

3

Udvid deres
repertoire for
interaktion
(udveksling)

Mg@d casen: Jakob (40) og Line (38)



CASE: Journalnoter - |

Udredningsnotat:
Hun er vokset op i et skilsmissehjem og "har skulle tilpasse sig meget”. Boede hos sin mor og ville
gerne have vaeret mere hos sin far. Moderen har hun passet pa. Faderen har hun en lidt konfliktsky
relation til. De har kun haft et eneste skeenderi. Hun faler ikke, hun kan tale med dem om svaere
ting, men har ingen traumer, misbrug eller andre relevante forhold, der kan spille ind. Hun er
under udredning for ADHD. Hun fremstar talende og har gaet i en del terapi for at forst sig selv og
sine egne reaktioner. Hun feler at hun rykker sig, men at han ikke rykker med. Hun har stort fokus
pa alt det hun skal gare og aendre ved sig selv, og fremstar med en grundtone af skyld.
Han er vokset op i Vestjylland - er meget "vestjysk” ift. felelser. Hans forzldre er skilt. Hans far kan
r "overhovedet” og han er bange for at ende som ham. Han beskriver at han
raekkelig i relationen til Fende. Han har ikke nzer s mange ord og feler ofte ikke at
han er hurtig nok til at fange det, der sker i onen. Han er presset af situationen i deres
familie og beskriver, at han ikke kan huske hvem han selv er. Han savner den udgave af ham selv,
som saetter ting i gang og tager initiativ. Han fremstar overreguleret i sin made at regulere folelser
pa og i samspillet med hende, og bliver ogs3 tydeligt ubekvem ved at fortzelle om det | terapien.

CASE: Journalnoter - Il

Udredningsnotat - fortsat
Sammen i 13 4r. Vanskelig overgang til livet med barn, hvor hun blev fravalgt af deres datter og
folte sig ikke medt i det af ham. Har frembragt nyt felelsesmanster, som hun ikke tidligere har
oplevet. Beskriver sig selv som en med store vredesudbrud, og parret fortzller at det er temaet
omkring mange af deres konflikter, ogsa ift deres sgn. Maden de fortaeller kunne tyde pa et
tilknytningsbrud i deres relation, som vi skal arbejde med senere i terapien, Fortsat glade for deres
familie og vl den begge gerne. De kenide at ave ting sammen, Men konflikten omking fravalg
Ulmer. Deres konflikter kan blive ret voldsomme. Hun bliver vred og med egne ord
idadreagerende mens han lukker ned og traskker sig fra relationen.

Hans adferd:
Han bliver stille. Trackker energi ud
Konflikten, argumenterer rationelt efteren mislykket putning

Hans fortolkning:

Hendes fortolkning;
Hun tror ikke kengere hverken

N gider han g hellr ikke. ngen
sider mig.Jeg er hell alene o jex m par eller patvikan
har det forferdeligt med mix med vores famili

Hendes umiddelbare folelser Hans folelser pi overfladen:
Opsivenhed. skam, ensomhed [ ———

Hans dybe Lengsler og behov:
ALole sig g el Frygt forat blive forladt,

et jeg overhovedet god nok tl noge vl hun overhoedet mig og vores born?*
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Tak for i dag!

Vi ses i morgen. Vi starter kl 9:00.

@ PrO
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