Ottende fysiske modul:
Videregaende parterapi
Dag 3

Sofie Minster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.
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OVELSE: Vurder dig selv

+ Brug oversigten i manualen pas. 150

Tak for denne gang!

OVELSE: Samtalen om sex
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+ Hvad er sveert?

+ Hvad har du brug for at gare?
+ Hvordan vil du konkret arbejde
med forskelle i lyst? D

PRO

Mentaliseringsprofilen
—_—
Tolerancevindue Balancer
Affekiiv Kognitiv
Hej mentalisering
. 1
A 1
A
.
\ ) Selv Andre
M : °
M .
A .
Prefend-mode M 1 pykisk skivalons/ Indre Yare
) 1 toleologisk modus — o
A ]
\ 1
M ! Fortid Nutid
\ 1
o
\ '
Lov mentalisering Automatisk. Kontrolleret
— o

11



