erapi som disciplin
Teori 10

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

@rrO

KAPITEL 13

Forzldreterapi som
disciplin

Anden discipli
BLOK 4:
Foreeldreskabet og foraeldreterapi

TEORI 10:
Foreeldreterapi som disciplin

TEORI 11:
Mere om skam og forzeldrealliancen
Ny autoritet

TEORI 12:
Foreeldrenes respons og forzeldretyper

TEORI 13:
NVR og SPACE som metox

FYSISK MODUL
Foreeldreterapi i praksis

orzldreterapi
BLOK 9:
Videregaende forzeldreterapi

TEORI 28:
NVR og arbejdet med undgdende barn

TEORI 29:
NVR og traumer i familien

TEORI 30:
Diagnoser i familien, szerligt angst og ADHD

FYSISK MODUL
Foraeldreterapi under komplekse forhold

Parlerapi

Intensitet

Kom

Anden disciplin:

eskabet og foreeldreterapi

TEORI 10:
Foraeldreterapi som disciplin

TEORI 11:
Mere om skam og forzeldrealliancen
Ny autoritet

TEORI 12:
Foraeldrenes respons og forzeldretyper

TEORI 13:
NVR og SPACE som metode

FYSISK MODUL 4
Foraeldreterapi i praksis

Foraeldreterapi
BLOK 9:
Videregaende foreeldreterapi

TEORI 28:
NVR of det med undgaende barn

TEORI 29:
NVR og traumer i familien

TEORI 30:
Diagnoser i familien, szerligt angst og ADHD

FYSISK MODUL
Forzeldreterapi under komplekse forhold

Terapeutiske ud

22.02.2026
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Malet er ikke at e&endre barnets adfaerd, men
derimod at @endre forzldrenes respons pa

53 Q- « o /—\
barnets adfzerd.

Eksemplet med KAT

» KAT har dokumenteret effekt pa mange lidelser
« KAT arbejder intrapsykisk (ligesom metakognitiv terapi)

» Nar effekten rammer et plateau eller behandlingsforlgbet er slut, vil

foreeldre gerne hjeelpe

» Forzeldrenes rolle i KAT er at understgtte barnets proces

» Forzeldreinddragelse i KAT er populeert og udbredt

22.02.2026

Virker det at inddrage forzeldre?

Det vi ser som problemet,
er ikke problemet




16

Det vi ser som et problem,
er i virkeligheden barnets
lgsning pa et problem

—=

Fokus er ofte pa det, vi ikke kan styre

Find derfor altid ud af, hvem
der egentlig har et problem

—_—

Vedligeholdende cirkel
Barnet lerer, at det 9 “Jegvil

kan det ikke klare ikke med™ \

Vi bliver
bekymrede for
barnet

det ikke er alene j

Gar det darligere
Jeg ma gore hvad end jeg troede?
jeg kan for at lette.

det her og nu —

22.02.2026

Hvis problem er det?

+ Hvem har sterst motivation for at gare noget ved
problemet?

+ Hvis ikke vi er meget motiverede for at ggre noget
ved problemet, sker der ikke nogen forandring

Vedligeholdende cirkel

“Fuck dig"\

Vi bliver
kraenket

J

Vi siger fra:
“Sa er det nok™
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Vedligeholdende cirkel

>

arnets handiin, der trigger forideren

@rr0

20

Mgnsteret er det samme

22.02.2026

Men vi kan ggre noget andet

21

) e
N <
N

24
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Forudsaetninger for forandring
Nar bgrn mistrives, er den
elleSte effektl\'e Hldsats‘ cn der Vi skal forsta bern, fer vi forsgger at forandre dem

cr tllrettelagt lmllg\lgt dt Symptomer skal ses som en derabning til barnets inderside
harllets lllotivatl(nl De(n) voksnes folelser skal reguleres uafhangigt af barnene

dic parenting

Vi kan ikke lgse problemer, der
bor i relationer med en tilgang,

.? o . . .
der fokuserer pa individet

PRO
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Forzeldrealliance

FORALDREALLIANCEN

Parforhold

PRO

34 36
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Foraeldre ma gerne veere
forskellige

@PrO

Noget ligger under

Nogle bliver harde...

Nogle bliver blgde...

...fordi de foler sigma

...fordi de bliver bel

@ PrO
38

22.02.2026

Forbindelsen er afggrende

®rrO
39

Ser du mig?



Kan du lide hvad du ser

Sadan kan de hjzlpe hinanden

Give et knus

A ende at det, partneren forsgger at gere med barnet, er mega
hardt

Forteelle partneren, at han/hun er en god foreelder
Takke partneren for at vaere den, der tog konflikten
Forteelle partneren, at man ser at han/hun gjorde sit bedste i situationen

g at det ikke var det, der v
Sege gjenkontakt og udtrykke empati uden ord
Minde partneren om at det han/hun ger, har betydning
Sige, at man er sammen om det
Anerkende, at det partneren keemper for, er vigtigt

47

Horer jeg til hos dig?

Brugen af statter

Foraeldre hverken kan eller skal st alene - de skal invitere nogen med
ind, som kan stette bade dem og deres barn

— Neere venner

— Jeres egne sgskende

— Bedsteforeeldre (ogsa bonus)
Abent og zrligt, bAde om det der sker og om hvor sveert det er
Fuld transparens over for barnet om hvem der ved
hvad, og hvorfor de har valgt at inddrage dem
Stetterne tager ogséa selv fat i barnet,
sa barnet herer direkte fra dem, hvorfor de
gerne vil hjeelpe

22.02.2026
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ORALDRETERAPIE

PRAKSI
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. . .
To tidslige “rum

« Vores valg afgeres af folelsesintensiteten

« To muligheder

— Nu(her)
— Fremtiden (hjemme)

@ PrO
49
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Tak for i dag!

22.02.2026



