Foraldrenes respons, skam og
foraldretyper
Teori 11

Sofie Miinster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

Anden disciplin:

BLOK 4:
Foreeldreskabet og foraeldreterapi

TEORI 10:
Forzeldreterapi som disciplin

TEORI 11:
Mere om skam og forzeldrealliancen
Ny autoritet

TEORI 12
Foraeldrenes respons og foraeldretyper

TEORI 13:
NVR og SPACE som metode

FYSISK MODUL 4:
Foreeldreterapi  praksis

Foraeldreterapi
BLOK 9:
Videregaende foraeldreterapi

TEORI 28:
NVR o arbejdet med undgsende born

TEORI 29:
NVR og traumer i familien

TEORI 30:
Diagnoser i familien, szerligt angst og ADHD.

FYSISK MODUI
Foraeldreterapi under komplekse forhold

Behov for andre

Niveauet af skam

Modvilje mod at bede om hjeelp

Anden disciplin: Forzldreterapi

BLOK
Foreelc et og foraeldreterapi
TEORI 10
Fo api som disciplin
TEORI 11:
Mere om skam og forzeldrealliancen

Ny autoritet

TEORI 12
Foraeldrenes respons o foraeldretyper

TEORI 13:
NVR og SPACE som metode

FYSISK MODUL 4:
Foreeldreterapi i praksis

Skam b3

BLOK 9:
Videreg&ende foraeldreterapi

TEORI 28:
NVR og arbejdet med undgaende bern

TEORI 29:
NVR og traumer i familien

TEORI 30:
Diagnoser i familien, szerligt angst og ADHD

FYSISK MODUI
Foreeldreterapi under komplekse forhold

e vekkes

og forlgses i naere relatione
—
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) - =
Adfeerd: Far/mor skelder ud Adfeerd: Barnet rydder ikke op nar # N
over manglende oprvdning far/mor siger det skal 2

o
Fortolkning: Fortolkning: . // 7
“De stoler ikke “Mit barn . ,,€7r’ e
a at jeg har styr respekterer y B . |
i det” mig ikke” é % / : _ne : = }
; [ *4 ?‘N 7
N
Umiddelbare folelse: Umiddelbare folelser: A k\
Viede Viede it 3 {/(
Primere folelse: Primzere folelser: \Q
Skam Skam N o,
N T e
e A

Skammens naere forbindelser

+ Lukke andre eller sig selv ude
+ Afvisning, distancering

At forlade eller at blive forladt
Selvbebrejdelse

Skuffelse, folelsen af nederlag
Selvhad

11




Opgaven er at udtrykke
uden at udskamme
—
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Tegn pa skam (som vi kan hgre)

+ Siger “du”

+ Siger “aldrig” eller “altid”

+ Afbryder

+ Giver udtryk for kunne “laese” sin partner og ved, hvorfor

han/hun siger, som han/hun ger

+ /Andrer emne

+ Bruger “beviser” fra tidligere erfaringer

* Melder sig ud af samtalen

+ Udtrykker opgivenhed og tab af tro pa processen

@ PrO

14

Uri Weinblatt

Shame

Requlation
Therapy for
Families

A Systemic Mirroring Approach
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+ "Sa er der ikke noget fredagsslik pa fredag”

+ "Huvis ikke du stopper nu, tager jeg iPad'en fra dig

+ "Huvis ikke du spiser op, er der ikke noget dessert

« "Huvis ikke du kommer med nu, ma du bliver her alene”

+ "Jeg slukker for internettet, hvis ikke du stopper nu”

+ "Jeglaegger dig i seng, hvis ikke du stopper med at sla nu”

@ nordic parenting @ nordic parenting

n asymmetrisk relation

Vi har brug for at komme videre
fra dilemmaet mellem overmagt

og afmagt

22



Gammel
autoritet

DISTANCE
Vi holdor folelzosmisssig of-
stand og viser ke svaghed

MAGT GENNEM KONTROL
Barnet skal underkaste sig og

ERARKI

Vores overlagne position er

givet og kke genstand for
ik

PEr——

Ny Ingen
autoritet autoritet

FORBINDELSE
Vior mod dom i deres ud-

MYNDIGHED GENNEM
SELVKONTROL
Vilader os ke provokers o
handlar ko ookt

stoTTE
Vibruger vores positon
of rekrutters ondre

og nu, men s on-
falla of konfrontationer

on videreudviking af Omers
opaiing f v gomme og ny autorel

22.02.2026

Vi siger ikke "DU skal gore, som
jeg siger”, men "JEG vil gore,
som jeg siger”

@ nordic parenting

At sta fast er ikke at kontrollere

Nar vi diskuterer, eskalerer vi konflikten: Farst beder vi om
noget, sa kraever vi noget, og til sidst truer vi med noget
Barnet reagerer med det samme adfaerd, og sa er vi last
fast: Enten gar vi med op eller ogsa genforhandler vi af
hensyn til husfreden

Nar vi er utydelige, udfylder barnet tomrummet, nar vi
bliver ligesom barnet, begynder det at spejle os. Begge
dele farer til mere konflikt

Barnet kan godt tage med sig, at der er noget at hente i
konflikter selvom det ikke "vinder”

nviolent
Resistance

A pproac
to Violent and
Self- ctive
Child

{aim Omer

27
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Indelukket

@ nordic parenting

Tvingende

22.02.2026

Den stgttende foreelder

_N_ TRO PA
ALCERT "_I_ UDVIKLING

36
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Vurdering af folelser Normaliser

Kraevende/beskyttende Stgttende
_—

-_ e ===

“Sid nu stille pa din stol”. “Er det lidt uroligt inde i dig lige nu?"

“Hvordan lagde du meerke fil, af din saster

“Tal ordentligt".
RIS reagereds pé det, du lige sagde?”
“Det er for meget for dig. “Jeg kan godt maerke, at du er overvaeldet. Jeg
finder ro ved at feenke pé, at du kan Klare def”

“Du virker..” “Er det rigfigt forstdet, at du..?”

Dot atr “Ved at sige sadan hjalp jeg dig slet ikke.
jeg mente var, o Dot mé du undskylde”.

“Huis ikke du stopper nu, bliver jeg nadt “Hvad skete der lige der?”
il at sende dig udenfor.

37

At "rumme” er ikke svaret

Den overregulerede foralder D, o
— Det underregulerede Det overregulerede N R R

> 20
over \~ulgle1 er bar nel, og det far barn har ikke brug barn har ikke brug
barnet til at fole sig forkert. for mere plads til at for at "fa lov” til at Folelses- e
Den un(lerre(:ulerede forzelder maerke sig sely. Det. maerke sin vre.de. Dgt erlre reguleret falelserne
S . har brug for hjzelp til har brug for hjzelp til
undervurderer barnet, og det far at komme videre. at meerke, hvad den

Relationen kommer

barnet til at fole sig svagt. SR CIEER o ot v
det samme
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