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#1: Smed mens jernet er koldt

#4: Det er os, der styrer
malstregen
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#2: Tiden arbejder med os

#5 Vi beskytter 100 % af tiden
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#3 Reparationer skaber
relationer

Vaerktgjskassen

* Niveau 1:
Hvad ger vi i situationen, nar symptomerne viser sig?

* Niveau 2:

Hvad ger vi mellem situationerne, sa vi kan
forebygge at symptomerne viser sig (du bestemmer
over dig)?
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Niveau 1:

Hvad gor vi i situationen?

Niveau 2:

Hvad gor vi mellem situationerne?

KONTAKT KONTAKT

i

Veaerktgjskassen (NVR + SPACE)

Rede linjer: Forbedret kontakt mellem foralder og barn.
Farvel til glidebanen: Et brud med de vedligeholdende menstre i familien .

Udskudt reaktion: Forzldrene sparer pa krafterne og opdrager kun, nar barnet
eristand til at lytte.

Aktiv reparation: Styrker forbindelsen mellem forIder og barn, og understatter
den nye autoritet

Erklaringen: En egentlig “intervention”, som hjalper forzldrene til at lave et
markant skift i tilgangen til barnet.

Stettende tilstedevrelse: En markant og omsorgsfuld intervention.
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Strategier til deeskalering

Gentag ikke krav - og stil ikke nye krav

Folg ikke barnets krav

Tilbyd barnet trgst - og accepter, hvis det siger nej

Saenk stemmen — sig sa lidt som muligt, sa roligt som muligt
Tag ikke fat i barnet

Kraev ikke gjenkontakt

Hvis du siger noget, sa szet ord pa barnet

Nogle gange er det mest effektive at lave et skift

De rgde linjer

Stop glidebanen e



Udskudt reaktion

« Forzeldrene beslutter, at de vil adskille deres respons pa barnets
adfeerd fra situationen

« De reagerer stadig - men de vender tilbage til situationen pa et
tidspunkt, hvor det er sandsynligt, at barnet herer efter

« De accepterer, at der ikke er noget man kan sige, som

er et godt svar, nar et barn bider, slar eller sparker

| situationen er opgaven "bare” at beskytte

sig selv, barnet selv og evt. sgskende
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Erklzering til et udadreagerende barn

"Sede Karl. Bade mor og jeg ved, at det er meget sveert for dig, nar du
bliver vred. Vi kender dig bedre end nogen andre, og vi kan se pa dig, at
det ogsd er hard for dig, ndr du bliver overmandet af din vrede, og
ender med at gore ting, som du fortryder. Vi kan ogsa se, at vi faktisk
bare gor det veerre, nar vi gar ind i konflikten med dig, og derfor
kommer vi fremover til at gare noget andet, ndr du bliver vred. Vi vil
stadig ikke slds og sparkes, sa vi vil stadig passe pa os selv, hinanden og
din sgster, ndr det sker, men vi gdr ikke med ind i skeenderier og vil
heller ikke skeelde dig ud. Vi tror begge é)é, at du kan lcere at fa din
vrede under kontrol, sa det er dig, der bestemmer over den. Vi har talt
med mormor og morfar om det, fordi du altid har haft det godt

hjemme hos dem, og de vil rigtig gerne hjcelpe bade dig og os, ndr det
bliver sveert."

Aktiv reparation

+ Afgerende i den asymmetriske relation.
+ Aktiv er ikke lig automatisk

+ Den gode reparation er:
— Kort og preecis
— Tager ansvar for det, vi selv fgler, var forkert
— Taler ikke forlgbet igennem igen

— Laegger ikke op til, at den anden part ogsa skal undskylde for
sin rolle i situationen

21

Erklzering til et engsteligt barn

“Elskedle Julie. Vi ser dig, ndr du bliver sa overveeldet af bekymring, at du
bliver hiemme, og vi ser ogsa hvor ondt det ger pa dig, fordi du gerne
ville have veeret of sted. Vi kender dig, og ser Ofsﬁ alle de modige og
steerke sider, som du altid har haft, men som lige nu er tradt i
baggrunden til fordel for angst. Vi tror pd, at du kan komme igennem
det og vende tilbage til det ungdomsliv, som du plejede at veere sé glad
for. Vi forstar, hvor sveert detlees for dig, men vi I{ar leert, at vi hjcelper
dig bedst, hvis vi star for noget andet, og derfor kommer vi til at gere
nogle ting den nceste tid, som vil fales sveere og utrygge [indsaet
konkret, hvad forzeldrene vil gere]. Vi hjcelper dig, og vi tager det i helt
sma skridlt, sa du kan veere i det. Vi lover at passe pd dig, og vi lover, at
vi far dig igennem det. Vi har talt med faster om det, fordi vi ved at du
er tryg ved hende, og fordi hun rigtig gerne vil veere med til at hjcelpe dig
igennem."

24
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Erklaeringen

En empatisk og stattende besked, der afleveres kaerligt og pa en
made, der gor indtryk

Skaber et klart for og efter

Peger fremad og udtrykker en klar tro pa barnet

Viser sammenhold, faellesskab og stette

Men hvad med...?

Hvorfor s& formelt?

— Hijelper til at signalere skift, alvor og at ajeblikket er vigtigt

Hvorfor pé skrift?

— Mere bevidst. Hjalper mod afsporing og til at vi ikke fylder tomrummet

Hvad hvis de ikke lytter?
— Viviser stadig, at vimener det alvorligt.

Hvad hvis det ikke virker?
~ Deter ikke erklaringen i sig selv, der hjzIper. Det er det, | gor efterfolgende.

Hvad hvis de diskuterer eller forhandler med os?
~ Afvis at g4 ind i det. Det handler kun om at | afleverer jeres budskab



Den stattende tilstedev

Vi formaliserer det at sgge kontakt omkring
det sveere

Fungerer bade ved gentagen problemadfaerd
eller vedvarende undgaelsesadfaerd

Handler om at vaere rolig tilstede og vise sin
bekymring

Er en invitation til barnet om at byde ind

Den er fuldsteendigt uafhaengig af, om barnet
responderer eller ej

KONTAKT KONTAKT

7
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Stgttende tilstedeveerelse til et
udadreagerende barn

Foraldrene udlegger problemet, og afventer at barnet kommer med sit eget
forslag

“Vi er bekymrede for det, der sker med [konkret situation]”

“Vi vil gerne finde en losning. His du har en ide, vil vi gerne hore den, men det er ikke
nodvendigt”

De venter uden at skifte emne, forlade rummet eller at g i gang med noget
andet

Hvis barnet ikke kommer med et forslag, sa siger de: “Det er helt ok. Vi taler videre
om det og skal nok forteelle dig, hvad vi kommer til at gore.”

Forlgbet kan gentages til barnet kommer med et reelt forslag, som sé afproves i
de efterfolgende dage og uger

Formalet er at blive, nar barnet afviser kontakt: “Vi giver ikke op pa dig - heller ikke,
ndr du skubber os veek”

Vi vil dig, vi star sammen,
vi er mange.
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...0g med et lukket barn

Fokus er ikke pa regulering af adfaerd, men pa kontakten mellem forzldre og
barnet
Ikke en samtale i almindelig forstand. Man undgér at tale om problemer, falel
og lesninger - det ma ikke vaere en problemlgsende samtale
Kontaktskabende samtale om neutrale emner - gerne noget barnet er optaget af
Meget kortere varighed - gerne bare fem minutter
I taler hver for sig og for jer selv. Hav gerne barnet ved siden af den ene af jer
Hav helt styr pa jeres egne felelser inden I starter, s& | er rolige og afslappede

4 pa indersiden)
Vaer dben over for, at det godt kan vaere bedre med kun den ene af jer

Formaélet er at genskabe kontakt (uden at udlgse undgéelse), nr barnet har
trukket sig over tid: “Vi vil gerne have kontakt, men pd dine betingelser

Kontakten opstér netop fordi, den kan undgés

Overblik over strategier

gulering Underreguleri
s

Undgdende

Handtering Kravafvisende. Kontrolsegende

Brandslukning Uddrecgerands TirED



De 3 strategier:

Indelukket

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi og et varktoj til at holde felelser nede.
Ved ikke at g4 ind i kontakten, traekke sig eller fremsta lidt utilnzermelig, kan barnet
nemmere slippe for at forholde sig til de sarbare folelser.

Barnet svarer fx i f4 ord (“fint nok” eller “det ved jeg ikke"), og at det trakker sig, fx
ved at Igbe vaek eller forlade situationen, nar noget er svart.

N@GLEVARKTOJER:
+  Samtalen om samtalen
+  Erkleringen
+  Aktiv reparation
Stottende tilstedevarelse mhp. kontakt

CASE: Dreng, 9

om e
or (

De 3 strategier:

Kravafvisning
Den kravafvisende strategi er en handteringsstrategi, og kan vare det
overregulerede barns forsag pa at tage kontrol over situationen, og er derved en vej
til at skabe forudsigelighed for barnet. Tit kan det dakke over, at barnet kan fale sig
sarbar, udstillet eller utilstrakkelig i forhold til de stillede krav, og sa er det bedre at
“glemme” eller ignorere dem, blive urolig, fiolle, “blive trat” eller kempe imod dem

N@GLEVARKTOJER:
+  Huvilket tema trigges?
+ Rede linjer

«  Erkleringen

De 3 strategier:

Undgaende

Denne strategi er en forebyggelsesstrategi, der fungerer som et vaerktoj til at slippe
for svare, uhandterbare eller ligefrem overvaldende falelser. Og her er det
nemmeste jo at serge for, at man slet ikke udstter sig selv for de svere situationer.
Det kan heit holde sig vk fra de svare kontekster rent fysisk, eller det kan gore sig
selv “usynlig”.

Kontakt kommer for aget funktionsniveau.
Noglevaerktgjer:

- Kontaktskabende samtaler (vs. problemlgsende samtaler)
+ Stettende tilstedevaerelse mhp. kontakt
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De 3 strategier:

Udadreagerende

e strategi er en brandslukningsstrategi, nar det hele bliver for meget. Den tjener to formal
pé samme tid, nemlig bade afledning og kontakt. Barnet, der ikke vil tage sko pa selv eller stoppe
med at spille computer, taler fx enormt grimt til os, og pludselig er vi mere optagede af at satte
graenser end af sko og computerspil. Kontakten mellem os bliver mere intens. Vi tuner ind, og det
Toles paradoksalt nok rart, fordi vi er 100 % til stede. Samtidig bliver hele situationen ogsa et
veern imod falelsen af afvisning, fordi det jo var barnet, der afviste

NOGLEVARKTOJER:
+ Redelinjer
+ Udskud reaktion

Erkleeringen

Stattende tilstedevzerelse mhp. |

De 3 strategier:

Kontrolsggende

N&r barnet med de mange falelser ikke kan undga de svzere situationer, vil ofte forsage at
kontrollere dem s& meget som muligt. Dette er derfor en handteringsstrategi, hvor barnet
prover at skabe s& meget forudsigelighed som muligt. Strategien bruges ofte af barn, der oplever
indre kos. Ved at tage styring over deres omgivelser mindsker barnet nemig sandsynligheden
for, at noget trigger det, som Kan forstzerke falelsen af kaos. Det kan vzere nogle specifikke og
afgraensede omrader, fx hvordan tej ma fales, hygiejne eller spisemanstre. Men det kan ogsd
vaere gennem tjekkeadfzerd eller ved at stille de samme betryggende spargsmal igen og igen.

Noglevaerktajer:
« Arbejdet med imadekommelser
« Erkleeringen



De 3 strategier:

Tvingende

Som brandslukningsstrategi kan barnet blive decideret tvingende. Med denne
strategi prover barnet at bruge magt over andre til at f4 falelsen af kontrol tilbage.
Den kan ligne den udadreagerende adferd, men ofte handler strategien om at styre
os og ikke om at afvise os. Den tvingende adfzrd opfattes ofte som kontrollerende,
men i kontakten med barnet kan det samtidig ogsé vaere svart ikke at blive “smittet”
af den og ligge under for den. Man kan selv blive bange og derfor holde igen med at
gore det, som barnet egentlig har brug for. | de svaereste tilflde kan det tvingende
barn ende med at styre hele familien.

Noglevarktojer:
Udskudt reaktion
Deeskalering
Aktiv reparation
Erklzeringen
Stottende tilstedevarelse mhp. lesning
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Sgskende i klemme

Soskende reagerer typisk ved at

- Blive utrygge - "hvornar eksploderer du igen?”

« Blive overansvarlige - "jeg ma hellere passe pa”

« Blive provokerende - "sa kan jeg lige sa godt fa opmaerksomheden”

Hvad har de brug for?

At deres graenser bliver taget alvorligt
+ Atde ikke skal tale alt, bare fordi den anden har det sveert

40

Seskende i klemme

Det er muligt samtidig at beskytte saskende og rumme bgrn med
reguleringsvanskeligheder

+ Undga eskalering
— "Jeg kan se, du er helt overveeldet. Jeg hjeelper dig. Jeg stopper legen
nu.”
« Pas pa sammenligninger mellem bgrnene. Fokuser péa forskellighed - ikke
retfaerdighed.
— "Din bror/sester har et falsomt alarmsystem. Dit er anderledes. Jeg
hjeaelper jer begge pa forskellige mader.”
« Seorg for at seskendebarnet har et frirum med pauser fra konflikt. Det skal
ikke vaere stressende at vaere hjemme.

41
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TEMA:
Saskende 1 klemme
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Regulér forst

Reparer bagelter
I'al om lgsninger senere

42



Sgskende i klemme

Hvis det virkelig har bidt sig fast
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Situationen skal handteres abent og med hele familien

Tingene skal kaldes hvad de er: Vold er vold. Mobning er ogsa mobning
selvom det foregar hjemme

Bernene SKAL "sladre”, s& | ved alt, hvad der foregar

I skal hore begge sider af alle sager - og acceptere, at nogle situationer er
for mudrede til, at | kan handle pa dem

Der skal seettes nogle rammer omkring barnenes samveer, der minimerer
problemerne

Alt skal skrives ned - ogsa selvom | normalt husker godt

Der skal konstant forsones - og den naere kontakt med barnet, der har det
sveert, skal prioriteres

44

Tak for i dag!
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