17.02.2026

Videregaende forzldreterapi
BLOK 4: BLOK 9:
Forzeldreskabet og forzeldreterapi Videregaende foraeldreterapi

Videregaende fo reterapi

BLOK 4: B
Foraeldreskabet og foraeldreterapi \ Sende foraeldreterapi

TEORI 10:

Foraeldreterapi som disciplin \ rbejdet mec

TEORI 10: TEORI

NVR og arbejdet med ,
undgiende bern

TEORI 11:
mer i familien

Teori 28

Sofie Munster, psykolog
Cand.psych., cand.scient.pol.

TEORI 12 TEORI 12
o Foraelc
TEORI 1
N\ S n metode

FYSISK MODUL 4: FYSISK MODUL 9:

PRO FYSISK MODUL 4: FYSISK MODUL 9:
Foreeldreterapi i praksis Forzeldreterapi under komplekse forhold Foreeldreterapi i praksis Forzeldreterapi under komplekse forhold

Smed mens jernet er koldt

Tlden arbe]der med 0§ Vi siger ikke DU skal gore, som

Reparationer skaber relationey jeg siger”, men "JEG vil gore,
som jeg siger”

Det er os, der styrer malstregen

Vi beskvtter 100 % af tiden

@ nordic parenting
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UNDGAELSE
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Hvad er undgaelse?

+ Lav motivation til at tage fat om udfordringer

« Social tilbagetraekning

« Passivitet

« Isolation

» Afhaengighed fx af skeerme

+ Sveert ved at handtere udfordringer

» "Lukker ned” fx ved ikke at turde sige noget eller deltage
+ Afkobling fra andre

» Manglende lyst til feellesskaber
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skam kan ikke loses med modstand
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Contactivity

NVR Interventions
for Overcoming
Avoidance

Uri Weinblatt, PhD




Interpersonelt problem  Konflikter eskalerer  Afkobling og afstand

Reguleringsudfordring Overreagerer, Underreagerer,
ustyrlig, eksplosiv hammet,
overkontrolleret

Ensidige handlinger  Kontakt
"uden om” barnet

Adfaerdsaendring Hurtig Langsom
Foraeldreegenskaber

Forandring sker via

Mod, selvkontrol,
vedholdenhed

Indbydende, talmodig,
optimistisk

20

Tre niveauer af afkobling

« Fraselvet:

— Svag eller manglende kontakt til egne tanker, fglelser og behov,
forstyrrer bade evnen til at komme fremad og at finde vej til det,
man gnsker. Skam over manglende "evner” forstaerker afkoblingen.

+ Fraandre:

— Udhulede og tomme relationer mister kapacitet til statte og
samarbejde mod feelles mal. "Social thinning” bliver
selvforstaerkende.

« Frafeellesskaber:

— Tab af tilhersfolelse og tryghed “flokken”. Manglende validering og
oget selvkritik. Negativ spiral // selvopfyldende profeti.
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Problemet med undgaelse

Barnet "stritter imod” bade ved egen kraft og gennem aktiveringen
af sit sociale system:

« Tilbagetraekning er i sig selv en passiv kontrol - at "stemme med
fedderne”

« Familiens saerhensyn er (som variant af barnets kontrol) et
negativt feedback loop, der beskytter tilstanden af ligevaegt mod
forstyrrelser udefra

« Etablerer og cementerer mgnstre uden adgang (ingen samtale,
deltagelse eller kontakt => udhulede og tomme relationer)

Hurtig vej til afkobling (skolefraveer, vendt dagnrytme, social
isolation)

.
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Mere undgielse = Mere undgaelse

Jeg kunne ikke sidst.
Jeg kan heller ikke nu.
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Modsta undgdelsesadfeerd

« Mere kontakt og aktivitet i barnets liv haever funktionsniveauet

+ Barnet har ikke brug for en redning, men for statte

« Langsigtede forandring sker i "bunker” af sma justeringer

« Det er en del af opgaven for forzeldre og andre voksne omkring
barnet, at de holder fast i troen pa bedring - iszer nar barnet
mister habet
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f——
Doto:

Fra:
T Sofie Mnster<sofle@nordicparenting o>

Hej Sofie
Har vi nogle nye tider i kalenderen? Sig endelig il hvad der passer.

havde i

| var i
ntret med en veninde, og jeg havde sagt til hende, at jeg var get hjem efter at
wve glet tur i netheden i en time, det var hun ok med. Hun ringede 54 og sagde "Hvis je
skal Kast k du ikke? Jeg ringer ikke o j ikke Kaste op, men hvis jeg skal
si kommer du? Du skal sige ja og s ringer jeg ikke *. Jeg sagde * s siger vi det, vi ses skat".
i i i , jeg bemerkede "MOR DU SKAL
SKYNDE DIG, DU skal komme NU!!, jeg skal kaste op” jeg forsggte at aflede og sagde "Er
du sam; Thygget jer”, si sige igt og blidt "det e ford NI og
jeg fyler mig uden for. Vil du i * Jeg siger "jeg har sliet
halebenet (faldt pé isen ;- og det gor ond, sd det gor jeg ikke" hun siger "ok jeg siger "hyg
dig nu". hun leegger pA o bliver.

at tenke, om det i fole sig

udenfor? sker er, at hun fir i drbart - hun gir fra kvalme og
ik tl at sige hun fgler sig uden for. Hun ig ro - gir der

selv? *skuespil" og ikke i panik kvalme.

Mitte blot lige dele den med dig - god sgndag
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Fra NVR til Contactivity

+ NVR star fast pa at stoppe adfeerd

+ Contactivity star fast pa at genetablere ncerhed i relationen

Udviklingen fra NVR

Vedholdende kontakt: Forzeldre sager kontakt roligt og
systematisk.

Tilstedeveerelse for krav: Tilstedevaerelse prioriteres over
forandring. Krav kommer sammen med stotte.

Triggertolerance: Foraeldre hjaelpes til at tale afvisninger, sa ingen
traekker sig eller eskalerer.

Intensiveret kontakt: @get neerhed, men uden invasion, forher
eller tvang.

Netvaerk er modvaegt til isolation: Kontakt og stette udvides til
andre voksne for at bryde isolation - ikke sendre adfazerd.

Reduktion af undgaelsens gevinster: Strukturerede og
forudsigelige skridt tilbage mod deltagelse.

kontaktsk

Fra
problemlosende samtaler

Jeger her.
Jeg bliver her.
Jeg prover igen senere.

bende samtal

17.02.2026



En plan for et undgaende barn
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Trin 2

« Leeg plan for foraeldrene

— Opbygning af naerveaer gennem "markarer” (forudsigeligt og gerne
aftalt)

« Feks. X gange pr dag at ga ind pa barnets veerelse, sette sig pa
sengen og sperge "Har du det ok? Har du brug for noget?” eller
andet, der viser interesse uden at kraeve en masse

« F.eks. X gange pr uge at spise sammen som familie

— Aktivering af netvaerk (skole, fritid, familie, venner)
« Fordel rollerne
« Strukturér og mobilisér
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Trin 1

Vis, at det er mgnstre - ikke mennesker - der er udfordringen

+ Lav kontrakt om at stoppe...
— Forher
— Forelaesninger om konsekvenser og realiteter
— Tro-pa-dig-selv "pep-talks”
— Trusler/ultimatummer
— Forhandlinger (X til gengeeld for Y)

Trin 1

« Vis, at det er mgnstre - ikke mennesker - der er udfordringen

Lav kontrakt om at stoppe...
— Forher

— Forelaesninger om konsekvens( """ —
— Tro-pa-dig-selv "pep-talks”

— Trusler/ultimatummer

— Forhandlinger (X til gengaeld fo
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Trin 2

+ Laeg plan for foraeldrene

— Opbygning af naer 3t Og gerne
aftalt)
+ Feks. X gange \ / Seette sig pa
sengen og sp¢ —, S noget?” eller

andet, der visi
« F.eks. X gange —~

— Aktivering af netv
+ Fordel rollern:
« Strukturér og mobilisér
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Trin 3

+ Laeg plan for barnet

— Gradvis udfasning af alle seerhensyn, der fastholder situationen
— Genindslusning i hverdagen (udfordring + forudsigelighed)

« Normal degnrytme

« Frisk luft hver dag

« Social aktivitet nogle gange om ugen

« Fritidsinteresser/sport sa regelmaessigt som muligt

« Stabilt og forudsigeligt familieliv
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Genskab forbindelserne

Andre Feellesskaber

Selv
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Klassiske faldgruber
(og vejen tilbage ig%n)
Man forklarer for meget; “terapeutiserer” situationen
— Skift til korte og konkrete kontaktmarkerer
Man insisterer for meget; invaderer barnets trygge "rum”
— Skift til forudsigelig og aftalt kontakt. Etablér og respektér graenser.
Man giver for hurtigt op ved afvisning

— Mentaliser triggere og traen tolerance. Hjeelp foraeldrene til at hjeelpe
hinanden.

Seerhensyn stoppes for hurtigt; indsatsen giver bagslag
— Skab gennemsigtighed og forudsigelighed, men hold fast i méalet.
Stetter bliver til “pressere”

— Genetabler rammerne og opgaven, bade hos stetterne og hos
barnet. Prov igen.

Sp@rgsmal?
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