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Traume vs ikke traume

Uden traume

Polariteter/narrativer er mere "mentale”
Mere situationsafhaengige
Lettere at bevaege sig i

Med traume

Polariteter/narrativer er kropslige
Mere absolutte
Ledsaget af alarm

Offer- eller aktgrnarrativ
Offernarrativet - en statisk forteelling om:

* Underkastelse
«  Afmaegtighed
+ Patologisering
+ Tab

« Dzemonisering
* Bebrejdelse
* Hjeelpelgshed

Personlighedsfunktion
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PETER JAKOB Ligesom det traumatiske minde er
det, er ogsd det statiske narrativ

NONVIOLENT RESISTANCE kendetegnet ved at altid at

IN TRAUMA-FOCUSED repreesentere de samme repetitive

PRACTICE sekvenser - intet for, intet efter, og

A Systemic Approach fo Therapy and uden kontekst, der kan give dem

ba . e mening. Der er en folelse af

uundgdelighed - begivenheder
udfolder sig pd nejagtigt samme
mdde, intet nyt kan forventes, ingen
forandring skabes.

NVR + traumer
Traumer vanskeligger brugen af NVR, fordi traumer typisk forer til:

« Darligere folelsesregulering

+ Hyppigere mentaliseringssammenbrud
+ Dybere mentaliseringssammenbrud

« Utilstraekkelig selvkontrol

» Manglende evne til at ggre modstand
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Maternal Representations of Attachment
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Offer- eller aktgrnarrativ

Akternarrativet - en dynamisk fortzelling om:

* Modstand

« Selvkontrol

« Aktiv regulering
« Potentiale

» Handlekraft

+ Alliance

+ Hab

Regulering Belonning
Mening Serve-and-return

Mentalisering Fokus

Jeg er elske Jegka

orandring er mulig

Gensidighed smil  @jenkontakt Varme
Folelsesmassig tilgngelighed  Folsomhed  Synkronisering

Nonverbale signaler Samklang Afstemthed

.. Llydherhed  Afgrensning

Empati  Validering

HER & NU:

SOM TERAPEUTISK KOMPONENT
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Fra offer til akter

Fem skift, der bor i terapirummet

A wN =

Modstand introduceres som alternativt tema

Styrk selvregulering gennem forberedelse

Klientens udvider din forstaelse af bade selv og andre
Forzeldrealliancen bliver mere robust og nemmere at bruge
Narrativet far en dben slutning
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1. Modstand som tema

« Veelg og udfold situationer, hvor offernarrativet tager styringen

Lad klienten "lege” med ideen om, at de har muligheder.

— Hvordan kunne det se ud, hvis...?

— Hvad kunne man ellers gere, ndr...?

Brug et ordvalg, der skaber selvtillid, nar du taler om det
vanskelige, klienten skal gare - og som abner muligheder, nar du
taler om de vanskeligheder, klienten kan made

— Hvis nu XX bliver vred og mdske finder pa at...

— Det, du vil, og det, du faler, er det rigtige, er at...

4. Alliancen

Brug EFT-veerktgjskassen: Det handler ikke om "den anden” -
men om den tredje i relationen (dragen)

Blad bitterhed og bebrejdelser op. De er ofte stgj fra skam,
hjeelpeleshed og hablgshed og ikke ngdvendigvis forankret i
adfeerd

Hjeelp parterne til at formulere egne behov og lytte til partnerens
Saet tempoet helt ned, nar der opstar konflikt. Fang kuglerne, og
serg for at rummet hele tiden er trygt for begge parter

Udforsk mulighederne for at parterne kan hjzelpe hinanden
bedre i situationerne. Bestyrk dem i at de kan

Udforsk mulighederne for at fa hjeelp fra andre (stetter; fx egne
seskende eller venner)
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2. Forberedt selvregulering

Tal de helt konkrete reaktioner igennem, som klienten vil laegge
afstand til, og formulér det, de ensker at gore i stedet

— Det, du far lyst til at gare, nar xxx, vil veere...

— Du ved, at det sker, sa derfor forbereder du yyy...

— Og nar den impuls kommer, sa...

— Hvad regner du med at komme til at fgle, nar du...

— Hvordan overvinder du det?

Giv klienten god tid til at svare. Modstand kan veere svaert at
forestille sig, hvis ikke man er vant til det.

5. En dben slutning

Find en balance, der samtidiig lader dig validere klientens
oplevelser og nuancere klientens beskrivelser af oplevelsen

— Han bliver altid sa vred og raber sa hgijt, hvis der er bare det
mindste i vejen. O%jeg bliver bare helt lammet og kan ikke
gore noget som helst!

— Han raber meget og det bliver voldsomt for dig. Og nar det
sker, sa bliver det svaert lige at vide hvad du skal gare. Foles
det mon som en tomhed? Har det nogle gange foltes
anderledes?

Brug sproget: Udvid den grammatiske tid, bled op, skab
alternativer, brug parallelle scenarier

.

3. Udvidet forstaelse

Brug din MBT-veerktgjskasse til at hjselpe klienten til at udvide sin
forstaelse af bade sig selv og de andre naglepersoner, der er i
spil

Forstaerk muligheder for handling, bevaegelse, dynamik, alliancer
og udfoldelse af nyt potentiale

Plant frg af hab, handlekraft og standhaftighed
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Regulering Belonning
Mening Serve-and-return
Mentalisering Fokus
Jeg er elsket Jeg kan
Handling er meningsfuld  Forandring er mulig

Jeg harer til hos dig

Jegertryg
Gensidighed Smil @jenkontakt Varme
Folelsesmassig tilgengelighed  Felsomhed  Synkronisering

Nonverbale signaler Samklang Afstemthed

_ Lydhorhed  Afgrznsning Empati  Validering

3: Refleksion

2: Betydning 4: Anerkendelse

5: Forandring

De fem punkter

Fokus - etablerer faelles opmarksomhed

Det, jeg v
Anerkendelse - y
I nér at opfar

tart, at du alle
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Det, vi gor

Den, vi er

“Mellem stimulus og respons ligger et mellemrum. I
det mellemrum bor vores frihed, og magten til at veelg

€nr

Wktion, der rummer kimen til vores lyk

- Viktor Frankl
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Man skal passe pa med ikke at
forsta tingene for hurtigt

-
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